
☐  Schlafsack, Kissen, Spannbezug

☐  Warme Kleidung

☐  Regenkleidung

☐  Feste Schuhe, Sandalen, keine Gummistiefel

☐  Genügend Unterwäsche zum wechseln

☐  Evtl. ältere Klamotten für den Lagerdienst

☐  Schlafanzug

☐  Badesachen

☐  Wasch und Körperpflegemittel

☐  Mückenspray/ Moskintopflaster

☐  Handtücher, Badetuch

☐  Sonnenbrille, Sonnencreme, Kopfbedeckung

☐  Essbesteck, Geschirrtuch, Vesperbox, Trinkflasche, Müslischale

und Becher

☐  Schreibzeug

☐  Taschenlampe

☐  Anschriften für Postkarten, Briefmarken

☐  Etwas zum lesen

☐  Kleine Spiele

☐  Tischtennisschläger und Bälle

☐  Reiseproviant (im Lager gibt es dann was Warmes zum Essen)

☐  Zip Beutel – darin enthalten sind: Einverständniserklärung,

Versichertenkarte, Kopie Impfausweis, Taschengeld und ggfs.

Medikamente mit Medikamentenplan
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