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Broschüre 11 des DTB-Aufgabenbuches - Wertungstabelle Schwimmen
Neue Sprungnummern und Schwierigkeitsgrade Kunstspringen

(Neue Sprungnummern und neue Schwierigkeitsgrade
entsprechend der FINA - DSV - Sprungtabelle 2002)

Einteilung der Sprünge: Arten der Ausführung:

Gruppe 1 - Vorwärts-Sprünge A = gestreckte Ausführung
Gruppe 2 - Rückwärts-Sprünge B = gehechtete (gebückte) Ausführung
Gruppe 3 - Auerbach-Sprünge C = gehockte Ausführung
Gruppe 4 - Delfin-Sprünge D = freie Ausführung
Gruppe 5 - Schrauben-Sprünge

Anmerkung:

� Die neuen Sprungnummern und Schwierigkeitsgrade gelten im Bereich des DTB ab
01.01.2003!

Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

1 Vorwärtssprünge A B C D A B C D

101 Kopfsprung vorwärts 1,4 1,3 1,2 -- 1,6 1,5 1,4 --

102 Salto vorwärts 1,6 1,5 1,4 -- 1,7 1,6 1,5 --

103 1 ½ Salto vorwärts 2,0 1,7 1,6 -- 1,9 1,6 1,5 --

104 Doppelsalto vorwärts 2,6 2,3 2,2 -- 2,4 2,1 2,0 --

105 2 ½ Salto vorwärts -- 2,6 2,4 -- 2,8 2,4 2,2 --

106 Dreifacher Salto vorwärts -- 3,2 2,9 -- -- 2,8 2,5 --

107 3 ½ Salto vorwärts -- 3,3 3,0 -- -- 3,1 2,8 --

109 4 ½ Salto vorwärts -- -- -- -- -- -- 3,5 --

112 Fliegender Salto vorwärts -- 1,7 1,6 -- -- 1,8 1,7 --

113 Fliegender 1 ½ Salto vorwärts -- 1,9 1,8 -- -- 1,8 1,7 --

114 Fliegender Doppelsalto vorwärts -- -- -- -- -- -- -- --

115 Fliegender 2 ½ Salto vorwärts -- -- -- -- -- 2,7 2,5 --
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Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

2 Rückwärtssprünge A B C D A B C D

201 Kopfsprung rückwärts 1,7 1,6 1,5 -- 1,9 1,8 1,7 --

202 Salto rückwärts 1,7 1,6 1,5 -- 1,8 1,7 1,6 --

203 1 ½ Salto rückwärts 2,5 2,3 2,0 -- 2,4 2,2 1,9 --

204 Doppelsalto rückwärts -- 2,5 2,2 -- 2,5 2,3 2,0 --

205 2 ½ Salto rückwärts -- 3,2 3,0 -- -- 3,0 2,8 --

206 Dreifacher Salto rückwärts -- 3,2 2,9 -- -- 2,8 2,5 --

207 3 ½ Salto rückwärts -- -- -- -- -- 3,7 3,4 --

212 Fliegender Salto rückwärts -- 1,7 1,6 -- -- 1,8 1,7 --

213 Fliegender 1 ½ Salto rückwärts -- -- -- -- -- -- 2,1 --

215 Fliegender 2 ½ Salto rückwärts -- -- -- -- -- 3,3 3,1 --

Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

3 Auerbachsprünge A B C D A B C D

301 Auerbachkopfsprung 1,8 1,7 1,6 -- 2,0 1,9 1,8 --

302 Auerbachsalto 1,8 1,7 1,6 -- 1,9 1,8 1,7 --

303 1 ½ Auerbachsalto 2,7 2,4 2,1 -- 2,6 2,3 2,0 --

304 Auerbach-Doppelsalto 2,9 2,6 2,3 -- 2,7 2,4 2,1 --

305 2 ½ Auerbachsalto -- 3,2 3,0 -- 3,4 3,0 2,8 --

306 Dreifacher Auerbachsalto -- 3,3 3,0 -- -- 2,9 2,6 --

307 3 ½ Auerbachsalto -- -- -- -- -- 3,8 3,5 --

312 Fliegender Auerbachsalto -- 1,8 1,7 -- -- 1,9 1,8 --

313 Fliegender 1 ½ Auerbachsalto -- 2,6 2,3 -- -- 2,5 2,2 --

Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

4 Delfinsprünge A B C D A B C D

401 Delfinkopfsprung 1,8 1,5 1,4 -- 1,7 1,4 1,3 --

402 Delfinsalto 2,0 1,7 1,6 -- 1,8 1,5 1,4 --

403 1 ½ Delfinsalto -- 2,4 2,2 -- -- 2,1 1,9 --

404 Delfin-Doppelsalto -- 3,0 2,8 -- -- 2,6 2,4 --

405 2 ½ Delfinsalto -- 3,4 3,1 -- -- 3,0 2,7 --

407 3 ½ Delfinsalto -- -- -- -- -- -- 3,4 --

412 Fliegender Delfinsalto -- 2,1 2,0 -- -- 1,9 1,8 --

413 Fliegender 1 ½ Delfinsalto -- 2,9 2,7 -- -- 2,6 2,4 --
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Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

51 Schrauben-Sprünge vorwärts A B C D A B C D

5111 Kopfsprung vorwärts mit ½ Schraube 1,8 1,7 1,6 -- 2,0 1,9 1,8 --

5112 Kopfsprung vorwärts mit 1 Schraube 2,0 1,9 -- -- 2,2 2,1 -- --

5121 Vorwärtssalto mit ½ Schraube -- -- -- 1,7 -- -- -- 1,8

5122 Vorwärtssalto mit 1 Schraube -- -- -- 1,9 -- -- -- 2,0

5124 Vorwärtssalto mit 2 Schrauben -- -- -- 2,3 -- -- -- 2,4

5126 Vorwärtssalto mit 3 Schrauben -- -- -- 2,7 -- -- -- 2,8

5131 1 ½ Salto vorwärts mit ½ Schraube -- -- -- 2,0 -- -- -- 1,9

5132 1 ½ Salto vorwärts mit 1 Schraube -- -- -- 2,2 -- -- -- 2,1

5134 1 ½ Salto vorwärts mit 2 Schrauben -- -- -- 2,6 -- -- -- 2,5

5136 1 ½ Salto vorwärts mit 3 Schrauben -- -- -- 3,0 -- -- -- 2,9

5138 1 ½ Salto vorwärts mit 4 Schrauben -- -- -- 3,4 -- -- -- 3,3

5151 2 ½ Salto vorwärts mit ½ Schraube -- 3,0 2,8 -- -- 2,8 2,6 --

5152 2 ½ Salto vorwärts mit 1 Schraube -- 3,2 3,0 -- -- 3,0 2,8 --

5154 2 ½ Salto vorwärts mit 2 Schrauben -- 3,6 3,4 -- -- 3,4 3,2 --

5172 3 ½ Salto vorwärts mit 1 Schraube -- -- -- -- -- 3,7 3,4 --

Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

52 Schraubensprünge rückwärts A B C D A B C D

5211 Kopfsprung rückwärts mit ½ Schraube 1,8 1,7 1,6 -- 2,0 1,9 1,8 --

5212 Kopfsprung rückwärts mit 1 Schraube 2,0 -- -- -- 2,2 -- -- --

5221 Rückwärtssalto mit ½ Schraube -- -- -- 1,7 -- -- -- 1,8

5222 Rückwärtssalto mit 1 Schraube -- -- -- 1,9 -- -- -- 2,0

5223 Rückwärtssalto mit 1 ½ Schrauben -- -- -- 2,3 -- -- -- 2,4

5225 Rückwärtssalto mit 2 ½ Schrauben -- -- -- 2,7 -- -- -- 2,8

5227 Rückwärtssalto mit 3 ½ Schrauben -- -- -- 3,1 -- -- -- 3,2

5231 1 ½ Salto rückwärts mit ½ Schraube -- -- -- 2,1 -- -- -- 2,0

5233 1 ½ Salto rückwärts mit 1 ½ Schrauben -- -- -- 2,5 -- -- -- 2,4

5235 1 ½ Salto rückwärts mit 2 ½ Schrauben -- -- -- 2,9 -- -- -- 2,8

5237 1 ½ Salto rückwärts mit 3 ½ Schrauben -- -- -- -- -- -- -- 3,2

5239 1 ½ Salto rückwärts mit 4 ½ Schrauben -- -- -- -- -- -- -- 3,6

5251 2 ½ Salto rückwärts mit ½ Schraube -- 2,9 2,7 -- -- 2,7 2,5 --

5253 2 ½ Salto rückwärts mit 1 ½ Schrauben -- -- -- -- -- 3,5 3,3 --

5255 2 ½ Salto rückwärts mit 2 ½ Schrauben -- -- -- -- -- -- -- --

5271 3 ½ Salto rückwärts mit ½ Schraube -- -- -- -- -- -- -- --
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Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

53 Auerbach-Schrauben-Sprünge A B C D A B C D

5311 Auerbachkopfsprung mit ½ Schraube 1,9 1,8 1,7 -- 2,1 2,0 1,9 --

5312 Auerbachkopfsprung mit 1 Schraube 2,1 -- -- -- 2,3 -- -- --

5321 Auerbachsalto mit ½ Schraube -- -- -- 1,8 -- -- -- 1,9

5322 Auerbachsalto mit 1 Schraube -- -- -- 2,0 -- -- -- 2,1

5323 Auerbachsalto mit 1 ½ Schrauben -- -- -- 2,4 -- -- -- 2,5

5325 Auerbachsalto mit 2 ½ Schrauben -- -- -- 2,8 -- -- -- 2,9

5331 1 ½ Auerbachsalto mit ½ Schraube -- -- -- 2,2 -- -- -- 2,1

5333 1 ½ Auerbachsalto mit 1 ½ Schrauben -- -- -- 2,6 -- -- -- 2,5

5335 1 ½ Auerbachsalto mit 2 ½ Schrauben -- -- -- 3,0 -- -- -- 2,9

5337 1 ½ Auerbachsalto mit 3 ½ Schrauben -- -- -- 3,4 -- -- -- 3,3

5339 1 ½ Auerbachsalto mit 4 ½ Schrauben -- -- -- -- -- -- -- 3,7

5351 2 ½ Auerbachsalto mit ½ Schraube -- 2,9 2,7 -- -- 2,7 2,5 --

5353 2 ½ Auerbachsalto mit 1 ½ Schrauben -- -- 3,5 -- -- 3,5 3,3 --

5371 3 ½ Auerbachsalto mit ½ Schraube -- -- -- -- -- 3,4 3,1 --

Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

54 Delfin-Schraubensprünge A B C D A B C D

5411 Delfinkopfsprung mit ½ Schraube 2,0 1,7 1,6 -- 1,9 1,6 1,5 --

5412 Delfinkopfsprung mit 1 Schraube 2,2 1,9 1,8 -- 2,1 1,8 1,7 --

5421 Delfinsalto mit ½ Schraube -- -- -- 1,9 -- -- -- 1,7

5422 Delfinsalto mit 1 Schraube -- -- -- 2,1 -- -- -- 1,9

5432 1 ½ Delfinsalto mit 1 Schraube -- -- -- 2,7 -- -- -- 2,4

5434 1 ½ Delfinsalto mit 2 Schrauben -- -- -- 3,1 -- -- -- 2,8

5436 1 ½ Delfinsalto mit 3 Schrauben -- -- -- -- -- -- -- 3,4

Nr. Bezeichnung des Sprunges Schwierigkeitsgrad

1-m-Brett 3-m-Brett

Nr. Nachwuchstabelle (nur bei Kinder-Wettk. mit
entsprechender Ausschreibung erlaubt)

A B C D A B C D

100 Fußsprung vorwärts 1,0 1,2 1,1 -- 1,1 1,3 1,2 --

200 Fußsprung rückwärts 1,1 1,3 1,2 -- 1,2 1,4 1,3 --

010 Abfaller vorwärts -- 1,0 -- -- 1,2 1,1 1,2 --

020 Abfaller rückwärts 1,2 -- -- -- 1,3 1,3 1,3 --

5101 Fußsprung vorwärts mit ½ Schraube 1,2 1,3 -- -- 1,3 1,4 -- --

5102 Fußsprung vorwärts mit 1 Schraube 1,3 -- -- -- 1,4 -- -- --

5201 Fußsprung rückwärts mit ½ Schraube 1,2 -- -- -- 1,3 -- -- --

5021 Abfaller rückwärts mit ½ Schraube 1,2 -- -- -- 1,3 -- -- --


