
Wellnesscard
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

09.30 Uhr 

Wirbelsäulen-

gymnastik Judokan

09.30 Uhr   

Wirbelsäulen-

gymnastik Judokan

8.45 Uhr 

Aquajogging

15.00 bzw. 17.15 Uhr 

Nordic Walking 

Gölshausen

16.30 Uhr  

Aquajogging                        

17.30 Uhr  

Aquajogging                      
17.00 Uhr 

Wirbelsäulen-

gymnastik MGB

16.00 Uhr 

Wassergymnastik         

16.00 Uhr  

Aquajogging                       

17.00 Uhr  

Aquajogging                 

17.30 Uhr  

Aquajogging              

18.30 Uhr    

Aquapower                      
18.00 Uhr 

Wirbelsäulen-

gymnastik MGB

18.30 Uhr       

Fitness Kursraum

18.00 Uhr  

Aquapower                       

18.30 Uhr  

Aquapower                   

19.15 Uhr  

Aquajogging                        

19.30 Uhr  

Aquajogging                     

18.15 Uhr  

Aquajogging                       

18.30 Uhr 

Wirbelsäulen-

gymnastik MGB

19.25 Uhr  

Aquajogging              

20.15 Uhr    

Aquapower                       

19.05 Uhr   

Aquajogging                          


